Gesundheitstag

Einmal wahrend der Ausbildungszeit findet flir den gesamten Jahrgang ein
Gesundheitstag statt.

Die Auszubildenden durchlaufen an diesem Tag unterschiedliche Stationen, um ihr
Bewusstsein flr gesunde Ernahrung und sportliche Aktivitaten zu starken.

Die Themen reichen von ,gesunder Ernahrung” tiber ,,Wirbelsaulentraining”,
»Entspannungstechniken bis hin zur , Ersten Hilfe®.




